Démence fronto-
temporale — Journées de
formation pour les proches

Lausanne
26 et 27 février 2027
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La démence fronto-temporale [DFT) est une maladie
neurodégénérative, apparentée a la maladie
d'Alzheimer, qui se caractérise par des modifications du
comportement, de la personnalité et des émotions. Pour
I'entourage, ces changements représentent des défis
particuliers. Alzheimer Suisse propose, pour la premiére
fois en Suisse romande, une offre spécifique destinée aux
proches de personnes atteintes de DFT.

Cette formation de deux jours fournit des connaissances
approfondies sur la maladie et des conseils pratiques
pour gérer les situations difficiles. Elle offre également
un espace propice aux échanges avec d'autres personnes
concernées et apporte un soulagement personnel.

Programme

09 h30 Accueil avec café

10 h Introduction et bienvenue

10 h 20 Présentations et échange d’'expériences

Marie-Hélene Laouadsi, infirmiére praticienne spécialisée,
Centre Leenaards de la mémoire, CHUV | Centre hospitalier
universitaire vaudois

12 h Repas de midi en commun

13 h 30 La démence fronto-temporale d'un point de vue médical
Dr Olivier Rouaud, médecin adjoint, directeur adjoint du Centre
Leenaards de la mémoire, coordinateur régional des cliniques de
la mémoire, CHUV

15h Garder le lien dans les périodes de changements
Dr Jean-Pierre Schuster, médecin chef du département de l'dge
avance, Neuchdatel

16 h Echanges et approfondissement

17 h Cloture de la premiére journée / installation dans les chambres /
temps libre

18 h Repas du soir en commun



09h

Accueil — deuxiéme journée

09 h15

Prévoyance et responsabilité / droit des assurances sociales
Me Guy Longchamp, avocat, docteur en droit, chargé d'enseigne-
ment a I'Université de Neuchatel

11h

Le soin de soi et la gestion des ressources personnelles, parlons-en...
Cedric Boven, psychologue associé et Lara Rosso, psychologue
assistante, de la Consultation psychologique pour les Proches
Aidant-e-s (CPA) au CHUV

12h 30

Repas de midi

13 h 45

Capsule psycho éducation « Comment faire face a certains
comportements »

Sofia Lemos, infirmiere spécialisée en santé mentale,
consultation de psychiatrie de 1'dge avancé au CHUV et pratique
indépendante a domicile et Marie-Hélene Laouadi, infirmiére
praticienne spécialisée [IPS)

15 h 45

Plan de soins et accompagnement, parcours du combattant
Marie-Hélene Laouadsi, infirmiere praticienne spécialisée (IPS] du
centre Leenaards de la Mémoire au CHUV

16 h 30

Tour de table final

17 h

Départ individuel

Cette formation doit permettre :

- dapprofondir ses connaissances sur les symptoémes, le diagnostic et
I'évolution de la DFT

- de gagner en assurance face a des situations difficiles

- dobtenir des informations sur les questions juridiques et financiéeres

- de renforcer ses propres ressources et de développer des stratégies pour
prendre soin de soi



Téléphone
Alzheimer

fournit informations et conseils
sur Alzheimer et les maladies
apparentées en frangais, en
allemand et en italien.

Du lundi au vendredi
de8hal2hetdel3h30al7h

Dates
Vendredi 26 février et
Samedi 27 février 2027

Lieu
Aquatis Hotel, Lausanne

Frais de participation

CHF 400.- [pour les membres)
CHF 490.- (pour les non-membres)
Inclus : nuitée en chambre
individuelle, pension complete et
documentation du cours

Les personnes disposant de revenus
modestes peuvent solliciter un soutien
financier pour ce cours en écrivant &
formation@alz.ch.

Délai d'inscription
4 janvier 2027

)‘ alzheimer

Sur alz.ch

vous trouverez des
informations complémentaires,
des publications gratuites ainsi
que les adresses des sections
cantonales dAlzheimer Suisse.

Pour devenir membre de
l'association, consultez notre
site Internet ou appelez-nous.

Responsable du cours
Fiammetta Loria
Responsable formation chez
Alzheimer Suisse

Marie-Héléne Laouadi

Infirmiére praticienne spécialisée,
Centre Leenaards de la mémoire,
CHUYV, Centre hospitalier
universitaire vaudois

Inscription en ligne
E tinyurl.com/aéuanzfp

/ Contact

formation@alz.ch / 058 058 80 39
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