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2025, une année de relance et de construction

Lannée 2025 a etée marquée par un engagement soutenu
d'Alzheimer Vaud en faveur des personnes atteintes de
troubles neurocognitifs et de leurs proches. A travers
ses actions, notre Association a renforcé sa présence
au sein du réseau socio-sanitaire vaudois, tout en
poursuivant le développement de projets structurants
répondant aux besoins croissants du terrain.

Cette année a notamment permis de consolider la
place dAlzheimer Vaud dans les instances cantonales
et les réseaux de soutien aux proches aidants. Notre
participation active au comité d'Espace Proche et
notre intégration a la Commission consultative pour
le soutien aux personnes proches aidantes [CCSPA]
téemoignent de la reconnaissance du rdéle essentiel
joué par notre Association dans les réflexions
stratégiques cantonales. Par ailleurs, la co-création
de la Plateforme de Coordination Cantonale de Releve
a Domicile constitue une avancee importante pour
améliorer I'acces aux solutions de releve et renforcer
la coordination des prestations & domicile.

Lannée écoulée a également ete consacrée au
renforcement de notre organisation interne. Laudit
du climat interne, commandité par 1'Etat de Vaud, a
confirme la solidité du fonctionnement de I'Association
et renouvelé la confiance accordée a sa Direction ainsi
qu'a ses organes dirigeants. Des ateliers d'equipe ont
permis de poursuivre l'évolution de notre organisation,
tandis que la migration vers un nouveau logiciel
de gestion des salaires s'inscrit dans notre volonte
constante de modernisation et d'efficience.

Fidele a ses valeurs, notre Association poursuit
egalement son engagement social. En 2025, nous avons
accueilli durant trois mois une personne en réinsertion
professionnelle, en partenariat avec I'Assurance
Invalidité, illustrant ainsi notre volonté de contribuer
activement a l'inclusion et a la solidarite.

Plus que jamais, Alzheimer Vaud confirme son réle
central dans le soutien aux personnes concernées
et a leurs proches. Je tiens a exprimer ma profonde
reconnaissance envers l'ensemble des collaboratrices
et collaborateurs, les benevoles, les partenaires
institutionnels, ainsique nos membres et donateurs pour
leur confiance et leur engagement. Les perspectives
pour 2026 s'inscrivent dans cette méme dynamique,
avec la volonté constante d'innover et de répondre,
avec humanité et professionnalisme, aux besoins du
terrain.

Suite a la decision de l'assemblee générale de 2024,
la Fondation Alzheimer Vaud a éteé créée en décembre
2025. Cette fondation a pour objectif de faire des levees
de fonds en faveur de l'association et d'organiser des
evénements de soutien a notre cause.

Julien Pittet
Président



Nos événements et actions de sensibilisation en 2025

3eéme Journée du réseau professionnel de la
proche aidance (19 juin])

Une journée riche en échanges, permettant de consolider
les liens avec les acteurs du réseau et de partager les
bonnes pratiques en matiere daccompagnement des
proches aidants.

Conférence « Troubles de la mémoire » — Pdle
santé Vallée de Joux (3 juillet)

Intervention de Regina Fischlin, qui a presente les
missions et prestations dAlzheimer Vaud, contribuant &
ameliorer la visibilité de 'association dans la région.

Symposium Swissmilk — Nutrition (30 septembre)

Intervention autour de l'alimentation, dans le cadre du
symposium SwissMilk, organisée pour les diététicien.
nes de Suisse Romande. Cette intervention a été
l'occasion dévoquer l'importance de lalimentaiton
dans laccompagnement des personnes atteintes de
troubles neurocognitifs.

Symposium RFMASA (29 septembre — 1ler octobre)

Presence active lors de ce symposium, favorisant les
echanges interdisciplinaires et lactualisation des
connaissances professionnelles.

Equipe de coordination

Nord Broye

Valérie Rosa, infirmiere

A valérie.rosa@alzheimer-vaud.ch
079909 84 12
LU, MA, JE

Lausanne ‘:ﬁ N

&= 079520 20 02

La Cote

Cécile Hardy, infirmiere

& cecile.hardy@alzheimer-vaud.ch
© 079903 76 71

LU, MA, ME, JE

LU, MA, ME, VE

Sylvie Poncet, infirmiére
B sylvie.poncet@alzheimer-vaud.ch

Couronne lausannoise

Aline Anken, infirmiére

B aline.anken@alzheimer-vaud.ch
& 079944 97 84

LU, MA, JE, VE

Journée intercantonale des Proches Aidants —
JIPA (30 octobre])

Une mobilisation importante
pour mettre en lumiere le réle
essentiel des proches aidants
et promouvoir les ressources ;|
disponibles. :

Papilles en Fétes (17 novembre)

Organisation de cet événement convivial, permettant
de sensibiliser le grand public de maniere accessible et
positive. 6 equipes ont participés & ce concours, préside
par Philippe Ligron, fidéle partenaire de I'évenement.

Prix « Coup de cceur »

En 2025, Alzheimer Vaud a eu |
le plaisir de décerner le prix
« Coup de cceur », recompensant
un engagement et des actions en
faveur des personnes concernées wa
par la maladie dAlzheimer.

Cette année, ce prix a été décerné au Pdle muséal de
Moudon et sa Directrice, Mme Sarah Besson-Coppotelli.
En effet, ce Pble muséal offre la gratuité de l'entrée de
ses deux musées aux titulaires de la carte de membre
des associations cantonales Alzheimer.

Emmanuelle Bienz
Infirmiére Conseil
Formation, animatrice GEP
& 079570 41 01

LU, MA, ME, JE

Emmanuelle Ruosch
Réceptionniste, planificatrice
= 0213245043

MA, ME, JE, VE

Haut Léman ™
Pierre Nicolau, infirmier

B4 pierre.nicolau@alzheimer-vaud.ch
& 07989792 35

MA, JE, VE

¥ Elemmanuelle.bienz@alzheimer-vaud.ch

E3 secretariat @alzheimer-vaud.ch



Groupe d'Entraide et de Parole  Service de présence a domicile

10 groupes dentraide et de parole 458 Bénéficiaires et au moins
100 rencontres autant de Proches Aidants
i accompagnés
565 proches aidant-e-s soutenu-e-s
5 infirmiéres responsables 171 Nouveaux bénéficiaires

38'186 Heures de présence

1 Groupe de jeunes personnes
34'266 Heures subventionnées par

11 atteinte de TNC rencontres
I'Etat de Vaud

49 Beénéficiaires soutenus

1 infirmiere responsable

Provenance de notre budget

Dons, legs

Prestations dispensées
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Cotisation

44,98%
Subvention de I'Etat
de Vaud
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support
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Laction d'Alzheimer Vaud s'inscrit dans une étroite collaboration
avec le réseau vaudois d'institutions partenaires et le réseau
suisse par l'entremise d'Alzheimer Suisse, notre organisation
faitiere nationale. Nous remercions chaleureusement toutes les
structures et organismes partenaires pour leur collaboration et
soutien en 2025.

Permanence téléphonie Activités de lien social
et conseils

1'600 appels 1 groupe de marche
560 conseils, information, 11 promenades
SrEmiEtien 40 bénéficiaires

3  Dbénévoles

Formation 4 visites au musée cantonal
des Beaux-Arts
837 heures de formation données 6 beénéficiaires
154 Alzmi Pro et Bénévoles formés 5 bénévoles

4 mandats de formation externes
120 personnes formées Aprés-midi Jeux
2 Participants
2 Infirmier.éres

Affectation des fonds

Activités, prestations
et charges de personnel

Charges d'exploitation

Le soutien par des dons et cotisations de nombreuses personnes

individuelles et d'organismes permet a Alzheimer Vaud de
mener a bien ses activités. Nous leur adressons notre profonde
reconnaissance.



Notre comité au 31 décembre 2025

Monsieur Julien Pittet, Président
Indépendant

Dresse Estelle Gillés de Pélichy, Vice-présidente
Psychiatre psychothérapeute FMH,
spécialiste en psychiatrie de 1'dge avancé
Me Etienne Campiche

Avocat au Barreau

Mme Julia Aymonier

Directrice de transformation digitale
Manuela Gervasi

Infirmiere cheffe

Notre direction et secrétariat

Rue Beau-Séjour 29, 1003 Lausanne.

QY 021 324 50 40
™ secretariat@alzheimer-vaud.ch
£ www-alzheimer-vaud.ch

Mme Caroline Qurashi, Directrice

Mme Julie Perrenoud, Responsable administrative et RH
M. Taylor Fifi, Chargé de comptabilité et administration
Nicole Gadient, Responsable de formation

et du programme pARTage

Emmanuelle Ruosch, Conseillére-réceptionniste

et planificatrice

Mme Emmanuelle Bienz, infirmiere-conseils

Infirmiéres animatrices de Groupes d’Entraide
et de Parole [(GEP)

Emmanuella Schmid-Harvey : Morges

Claire-Lise Waeber : Yverdon, Montagny-prés-Yverdon,
Echallens

Régina Fischlin : Aigle, Lausanne soir, Vevey et GEP
specialisés

Emmanuelle Bienz : Lausanne

Cécile Hardy : Jeunes personnes atteintes de TNC

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !
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Nos Alzami pro

Déployés sur lensemble du territoire du canton de
Vaud, nos intervenant.e.s appelés Alzami Pro sont des
professionnels formés et rémunérés par I'Association
pourassurer unaccompagnement dereléve professionnel
a domicile des personnes atteintes de troubles de la
memoire.

Nos bénévoles

Alzheimer Vaud tient a remercier chaleureusement
les benévoles qui accompagnent nos béneficiaires
lors des visites au musée organisées dans le cadre
du programme pARTage, ainsi que lors du groupe de
marche accompagneée.

» ! 2 Devenir membre

(@ En devenant membre, vous soutenez durablement

) les actions dAlzheimer Vaud en faveur des
personnes concernées et de leurs proches.

Inscription sur notre site : www-alzheimer-vaud.ch

Votre SOUTIEN est CAPITAL

Pour offrir des solutions concretes aux personnes
malades et & leurs proches, il est essentiel d'agir au
quotidien ! Par votre don, vous contribuez directement
a la poursuite de nos actions et au développement de
nos prestations.

Compte de dons
IBAN CH57 0900 0000 1000 8983 1

Alzheimer Vaud est une association & but non lucratif

reconnue d'utilité publique. Vos dons sont deductibles
fiscalement, jusqu'a 10% de votre revenu imposable.

Votre don par Twint



https://www.facebook.com/alzheimerVD/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer-vaud/
https://alzheimer-vaud.ch/agir-avec-nous/membre/

