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2024, une année de transition et de consolidation 

L’année 2024 a été marquée par d’importants 
changements au sein de la direction de notre 
association.

M. Pascal Clivaz a quitté ses fonctions en février, après 
de nombreuses années d’engagement : d’abord comme 
membre du Comité, puis comme vice-président et 
enfin comme président. Nous lui exprimons toute notre 
reconnaissance pour son précieux engagement au 
service de l’association. Mme Catherine Kuhni a quitté 
son poste de directrice au 1er juillet pour se tourner 
vers un nouveau chapitre professionnel. À cette même 
date, Mme Caroline Qurashi a été nommée directrice 
d’Alzheimer Vaud. Le Comité salue son dynamisme et 
son engagement dès sa prise de fonction.

En avril, l’Assemblée générale a élu M. Julien Pittet à la 
présidence et Mme Julia Aymonier a rejoint le Comité 
en tant que nouvelle membre.

Tout au long de l’année, nous avons mené un travail 
de fond pour renforcer notre fonctionnement : 
harmonisation des processus, analyse préventive 
des risques, et réflexion autour de l’assainissement 
de notre situation financière. Trois audits externes 
ont également eu lieu. Ces démarches ont permis de 
définir des axes d’amélioration concrets et de poser 
les bases d’une réorganisation à la fois structurelle 
et informatique. L’objectif : améliorer la qualité de 
nos prestations, renforcer notre efficience et toucher 
encore davantage de personnes atteintes de troubles 
neurocognitifs et leurs proches.

Par ailleurs, sur mandat de l’Assemblée générale, nous 
avons entamé la création d’une fondation destinée à 
soutenir nos activités, à élargir notre visibilité et à 
fédérer des ambassadeurs issus des milieux culturel et 
sportif. Cette fondation verra officiellement le jour en 
2025.

L’année a également été marquée par une belle 
dynamique d’ouverture vers l’extérieur. Notre concours 
emblématique Papilles en fête a tenu une nouvelle 
édition réussie, grâce au soutien fidèle du chef Philippe 
Ligron. D’autres actions et événements ont également 
ponctué l’année, que vous découvrirez dans les pages 
de ce rapport.

Nous exprimons notre sincère gratitude à toutes celles 
et ceux qui font vivre Alzheimer Vaud : collaboratrices, 
bénévoles, membres, donateurs, partenaires et 
personnes qui nous suivent avec fidélité.

Ensemble, nous poursuivons notre mission avec 
conviction : ne jamais oublier celles et ceux qui 
oublient, et leur offrir – ainsi qu’à leurs proches – un 
accompagnement professionnel, bienveillant et de 
qualité.

Julien Pittet   Dresse Estelle Gillès de Pélichy
Président  Vice-présidente

Notre organisation 
À vos côtés pour vous offrir des prestations adaptées, 
accessibles et de qualité : l’ensemble des activités d’Alzheimer 
Vaud est rendu possible par l’implication et l’énergie apportée 
par ses équipes, ses bénévoles et son Comité. 

Notre comité au 31 décembre 2024
M. Julien Pittet, Président
Indépendant
Dresse Estelle Gillès de Pélichy, Vice-présidente
Psychiatre psychothérapeute FMH, 
spécialiste en psychiatrie de l’âge avancé
Mme Carol Gay
Directrice d’EMS
Me Etienne Campiche
Avocat au Barreau
Mme Julia Aymonier
Directrice de transformation digitale

Notre direction et secrétariat 
Rue Beau-Séjour 29, 1003 Lausanne. 

021 324 50 40
secretariat@alzheimer-vaud.ch
www-alzheimer-vaud.ch

Mme Caroline Qurashi, Directrice 
Mme Julie Perrenoud, Responsable administrative et RH 
Mme Nicole Gadient, Responsable de formation 
et du programme pARTage 
Mme Leticia Ferrari, Infirmière sociale
Mme Emmanuelle Ruosch, Conseillère-réceptionniste 
et planificatrice 
Mme Sophie Boothe, Conseillère-réceptionniste 

Nos Alzami pro
Déployés sur l’ensemble du territoire du canton de Vaud, 
nos intervenant·e·s Alzami pro sont des professionnel·le·s 
spécialisé·e·s dans l’accompagnement à domicile des 
personnes atteintes de troubles de la mémoire. 

Nos bénévoles
Alzheimer Vaud tient à remercier chaleureusement les 
bénévoles qui accompagnent nos bénéficiaires lors des 
visites au musée dans le cadre du programme pARTage 
et du groupe de marche accompagnée.

Votre SOUTIEN est CAPITAL
Pour apporter des solutions concrètes aux personnes 
malades et à leurs proches, il faut agir au quotidien !
Vous pouvez soutenir notre action en faisant un don. 

Compte de dons  

IBAN CH57 0900 0000 1000 8983 1 

Alzheimer Vaud est une organisation reconnue d’utilité 
publique. Vos dons sont déductibles fiscalement, 
jusqu’à 10% de votre revenu imposable.

Nos antennes régionales

Région la Côte, de la Vallée de Joux 
et de l’Ouest lausannois
Emmanuella Schmid Harvey
Infirmière-coordinatrice et responsable 
du groupe d’entraide de Morges

Région Grand Lausanne
Charlotte Jacquet et Marylène Pellouchoud
Infirmières-coordinatrices
6 groupes d’entraide 
Carole Durand, Regina Fischlin 
et Marylène Pellouchoud à Lausanne
Claire-Lise Waeber à Echallens

Région Nord et Broye
Carole Durand et Marylène Pellouchoud
Infirmières-coordinatrices
2 groupes d’entraide 
à Montagny-près-Yverdon et Yverdon-les-Bains
Claire-Lise Waeber 

Région Riviera-Chablais
Fabienne Corminboeuf
Infirmière-coordinatrice
2 groupes d’entraide à Aigle et Vevey
Regina Fischlin

Devenir membre
https://alzheimer-vaud.ch/soutenez-nous/
devenir-membre

Votre don par Twint
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Notre association en chiffres
              Provenance de notre budget      Affectation des fonds

Nos activités et événements en 2024 
Semaine du Cerveau 
Comme chaque année, Alzheimer Vaud a participé en 
mars 2024 à la Semaine du Cerveau à Lausanne avec 
un stand d’information au CHUV pour sensibiliser le 
public aux enjeux liés aux troubles neurocognitifs et à 
leur impact sur la vie des patients et de leurs proches.  

Journée mondiale Alzheimer
Alzheimer Vaud, en collaboration avec le Centre 
Leenaards de la Mémoire et le Service universitaire de 
psychiatrie de l’âge avancé a participé à la conférence 
« au-delà des troubles de la mémoire », le 23 septembre. 
Une présentation très factuelle de notre association 
a été faite par la Dresse Estelle Gillès de Pélichy, 
Vice-présidente. Toute la documentation relative aux 
activités d’Alzheimer a été mise à disposition sur place.
 
Le papet contre Alzheimer
Le 4 octobre, le Lions Club Lausanne Epicurien a 
organisé un repas de soutien, papet vaudois, saucisse 
aux choux, à la salle des Mariadoules à Aran. Cet 

événement a rassemblé plus de 
80 personnes dans une ambiance 
très chaleureuse. Mme Caroline 
Qurashi et la Dresse Estelle 
Gillès de Pélichy y ont représenté 
Alzheimer Vaud. Les bénéfices de 
cette soirée ont été entièrement 
versés à notre association. Un 
grand merci aux organisateurs !

Papilles en fête – Une édition savoureuse et 
engagée
Organisé chaque année depuis 2017, notre concours 
Papilles en fête met à l’honneur la créativité culinaire 
au service des personnes atteintes de troubles 
neurocognitifs.

L’édition 2024 s’est déroulée dans une ambiance 
chaleureuse et inspirante, grâce à l’accueil généreux 
de l’association La Branche à Savigny, lauréate de 
notre Prix Coup de Cœur. Huit tandems de cuisiniers 
issus d’EMS du canton ont relevé le défi de concevoir 
des menus « manger-mains », à la fois équilibrés, 
appétissants et adaptés aux besoins des bénéficiaires.
Le concours a une nouvelle fois été orchestré avec 
enthousiasme par le chef Philippe Ligron, président du 
jury depuis les débuts. 

Son engagement fidèle, son regard 
bienveillant et son expertise 
apportent à cet événement 
une dimension humaine et 
professionnelle qui nous tient à 
cœur.

Papilles en fête illustre parfaitement notre volonté 
de valoriser les compétences du terrain tout en 
sensibilisant à l’importance d’une alimentation 
adaptée, source de plaisir, de dignité et de lien social.

Alzheimer Europe – Une présence vaudoise à 
Genève
Du 8 au 10 octobre 2024, la 34e conférence d’Alzheimer 
Europe s’est tenue à Genève, rassemblant 975 
participant·e·s venus de 42 pays.

Aux côtés des autres associations cantonales, 
Alzheimer Vaud a eu le plaisir de prendre part à cet 
événement international, en présentant le projet 
pARTage, notre initiative de visites accompagnées au 
musée pour les personnes vivant avec des troubles 
neurocognitifs et leurs proches.

Cette expérience a permis de mettre en lumière 
l’importance des approches culturelles dans 
l’accompagnement, et de partager notre engagement 
au-delà des frontières cantonales.

Pour en savoir plus sur pARTage : alzheimer-vaud.ch/alzheimer-vaud.ch/
prestations/partageprestations/partage

Journée intercantonale des proches aidants – 
30 octobre 2024
Le 30 octobre, à l’occasion de la Journée intercantonale 
des proches aidants, huit stands ont été installés dans 
différents lieux publics à travers le canton.

Nos infirmières coordinatrices y ont participé 
activement, aux côtés d’autres acteurs de la relève le 
tout organisé par Espace Proches.

Cette présence commune a permis de sensibiliser 
largement au rôle des proches aidants, de valoriser les 
ressources disponibles pour les accompagner dans leur 
quotidien, et témoigne de la qualité de la collaboration 
entre les différents partenaires engagés sur le terrain.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Facebook
@alzheimerVD

Linkedin
@alzheimer-vaud

Symposium du Département des 
Neurosciences Cliniques CHUV 

Le 9 octobre, le 2ème symposium 
annuel de la plateforme de 
neurologie cognitive du Département 
des Neurosciences Cliniques du 
CHUV s’est tenu à Lausanne. Le 
thème de cette rencontre était « 
la révolution thérapeutique des 
anticorps anti-amyloïdes pour la 
maladie d’Alzheimer ». 

Notre association y a été représentée et a participé 
activement à ce symposium. 

Autres activités
Tout au long de l’année, les collaboratrices ont 
participé à des rencontres et des échanges au sein des 
réseaux de santé ainsi qu’avec nos partenaires.

La Direction d’Alzheimer Vaud participe à plusieurs 
comités en lien avec nos activités. Plusieurs séances 
ou réunions ont également eu lieu en 2024. Des séances 
d’information, de partage et d’échanges ont aussi eu 
lieu sous l’égide de l’Etat de Vaud.

Les membres du Comité ont représenté Alzheimer Vaud 
dans divers événements, notamment au sein d’Alzheimer 
Suisse et aves d’autres associations cantonales.

Nos prestations 
Entraide Conseil Service de présence 

à domicile

pARTage

10 groupes d’entraide pour proches 1 service de conseil spécialisé 
gratuit

1 service de présence 
à domicile

1 programme pARTage

86 rencontres 1 service de conseil social 463 personnes atteintes et au moins 
autant de proches aidant·e·s 
soutenus

3 musées partenaires

527 proches aidant·e·s soutenu·e·s 1 assistante sociale 41’482 heures de présence 3 séries de 4 visites au MCBA 
et CAB

1 groupe d’entraide pour personnes 
atteintes d’Alzheimer ou forme 
apparentée avant l’âge de la 
retraite

Groupe de Marche

11        marches organisées sur Morges

180 accompagnant·e·s 
Alzami pro

1 visite organisée au château de 
Prangins

63 personnes inscrites 49 marcheurs encadrés 20 personnes participantes

12 rencontres 45 bénévoles accompagnant·e·s

192 
collaboratrices et collaborateurs 

447 
heures de formation suivies

L’action d’Alzheimer Vaud s’inscrit dans une étroite 
collaboration avec le réseau vaudois d’institutions 
partenaires et le réseau suisse par l’entremise 
d’Alzheimer Suisse, notre organisation faîtière 
nationale. Nous remercions chaleureusement toutes 
les structures et organismes partenaires pour leur 
collaboration et soutien en 2024.

Le soutien par des dons et cotisations de nombreuses 
personnes individuelles et d’organismes permet à 
Alzheimer Vaud de mener à bien ses activités. Nous 
leur adressons notre profonde reconnaissance.

91,65%
Activités, prestations 
et charges de personnel 

8,35%
Charges d’exploitation 

1%
Cotisations

2,92%
Autres

47,61%
Prestations dispensées

44,27%
Subvention de l’Etat 
de Vaud 

4,2%
Dons, legs


