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Mobilisation, solidarité et espoir 
pour les malades et leurs proches 

Les faits sont là : 153’000 personnes sont atteintes 
d’Alzheimer ou maladie apparentée en Suisse, et on 
compte un nouveau diagnostic toutes les 16 minutes. 
Le canton de Vaud est le 3e en nombre de malades, 
derrière Zurich et Berne. Et il est estimé qu’en 2050 
toutes ces statistiques auront doublé en raison du 
vieillissement de la population.

Pour faire face à cette augmentation et aider les 
personnes touchées et leurs proches, Alzheimer Vaud se 
doit de rester en première ligne : orientation et soutien, 
groupes d’entraide, service de présence à domicile pour 
soulager les proches, activités extérieures, formations. 

La lutte contre la maladie d’Alzheimer, c’est aussi 
l’espoir en l’avenir. Pour cela il faut une prise de 
conscience, une solidarité, une mobilisation. Une 
envie d’agir. Cette envie s’est illustrée en 2023 par des 
initiatives novatrices et généreuses.

D’abord l’exploit d’Hassan Fadli, qui en hommage à 
son père touché par la maladie s’est lancé l’été dernier 
l’incroyable défi d’accomplir 5 ironmans en un an, dans 
le but de sensibiliser le grand public et de récolter des 
fonds pour Alzheimer Vaud et la fondation française 
Vaincre Alzheimer. 

Autre challenge sportif et caritatif, celui de la FEDEPS 
(Fédération des prestataires de services de soins et 
d’aide à la personne) qui a mobilisé en octobre dernier 
une équipe de 75 volontaires pour courir les 10km du 
Marathon de Lausanne en faveur d’Alzheimer Vaud. 

À saluer aussi, l’engagement du Chef Philippe Ligron, 
lauréat de notre Prix Coup de Cœur 2023 et président 
du jury de notre concours Papilles en fête, qui a vu 7 
tandems de cuisiniers d’établissements médico-sociaux 
mettre à l’œuvre toute leur créativité et leur talent 
pour réaliser des menus en manger-mains destinés aux 
personnes atteintes de troubles neurocognitifs.

Nous sommes extrêmement reconnaissants à toutes ces 
personnes, ainsi qu’à tous les bénévoles et membres de 
l’équipe d’Alzheimer Vaud, pour leur don de soi et leur 
engagement à nos côtés. 

Nous vous remercions également de votre appui à nos 
activités par vos dons, votre cotisation de membre, 
votre présence à nos événements et sur les réseaux 
sociaux.
Pour ne pas oublier celles et ceux qui oublient, et pour 
continuer d’apporter aux malades et à leur proches les 
prestations de qualité et le suivi professionnel dont ils 
ont besoin.

Julien Pittet   Dre Estelle Gillès de Pélichy
Président  Vice-présidente



Nos activités et événements en 2023 
Semaine du Cerveau 
Alzheimer Vaud a participé au mois de mars 2023 au
Forum public de la Semaine du Cerveau à Lausanne 
avec un stand d’information au CHUV pour sensibiliser 
le public aux enjeux liés aux troubles neurocognitifs et 
à leur impact sur la vie des patients et de leurs proches. 

Nouveau groupe de marche accompagnée
Projet pilote d’Alzheimer Vaud instauré au printemps 
2023 dans la région de Morges, l’activité de marche 
accompagnée s’adresse aux personnes atteintes 
de troubles cognitifs neuro-dégénératifs vivant à 
domicile et ayant une bonne mobilité. Son objectif 
est de maintenir et développer cette mobilité en leur 
offrant une activité physique en plein air, tout en leur 
permettant de nouer des contacts. Encadrées par la 
responsable de groupe et de deux accompagnatrices 
bénévoles d’Alzheimer Vaud, 7 marches ont été 
organisées en 2023 avec 7 bénéficiaires chacune.
 
Partenariat : 5 ironmans pour vaincre Alzheimer 

Alzheimer Vaud est partenaire  
de l’initiative lancée en 2023 par 
Hassan Fadli sous forme d’un 
immense défi : réussir 5 ironmans 
en un an, pour sensibiliser à la 
maladie d’Alzheimer et récolter 
des fonds pour la recherche et 
pour les personnes touchées. 
Deux ironmans ont déjà été 
accomplis avec succès en 2023, 
en juillet à Thun et en octobre à 
Cascais au Portugal. 

La RTS a tourné dans les locaux d’Alzheimer Vaud 
une interview d’Hassan Fadli, qui a été diffusée au 
Téléjournal de 19h30 à l’occasion de la Journée 
mondiale Alzheimer.

25 ans du service Alzami pro d’Alzheimer Vaud
Le service de présence à domicile d’Alzheimer Vaud, 
Alzami pro, a été créé en 1989. Pour marquer ses 25 
ans d’activité, une grande soirée de célébration et de 
reconnaissance a été organisée à Moudon le 24 août 
2023. Elle a permis de réunir nos partenaires et de 
remercier nos Alzamis, qui effectuent chaque année 
près de 40’000 heures de présence à domicile sur 
l’ensemble du territoire du canton. 

Semaine du Bénévolat 
Dans le cadre de la semaine du bénévolat de Bénévolat 
Vaud, des portes ouvertes et un petit déjeuner 
découverte pour de futurs bénévoles a eu lieu le 7 
septembre dans les locaux d’Alzheimer Vaud dans une 
ambiance conviviale et solidaire. 

Journée mondiale Alzheimer
Alzheimer Vaud, en collaboration avec le Centre 
Leenaards de la Mémoire, le Service universitaire de 
psychiatrie de l’âge avancé et le Service de gériatrie 
et réadaptation gériatrique du CHUV ont marqué les 10 
ans du Centre mémoire le 21 septembre, à l’occasion de 
la Journée mondiale Alzheimer 2023.
Le stand de présentation d’Alzheimer Vaud et de ses 
prestations a attiré de nombreux visiteurs.

Concours Papilles en fête 

Le Concours Papilles en fête, organisé depuis 2018 par
Alzheimer Vaud, vise à sensibiliser à l’importance 
du manger-mains pour les personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer ou autres troubles neurocognitifs, 
tout en préservant le plaisir de manger et la qualité 
des mets.

Pour cette édition 2023, qui s’est tenue le 16 octobre 
au Centre d’orientation et de formation professionnelle 
de l’Etat de Vaud, les cuisiniers Mélanie Santhune et 
David Patelli de la Fondation Bois Gentil ont relevé 
le défi avec brio et remporté le premier prix. Bravo 
à eux, ainsi qu’aux membres du jury et aux 7 équipes 
participantes, qui nous ont régalé de leur talent et 
créativité culinaires. 

Prix Coup de cœur 
Le Prix Coup de Cœur d’Alzheimer Vaud récompense 
une personne pour son engagement auprès de celles 
et ceux qui sont touchés par la maladie d’Alzheimer, 
ou pour une action originale en faveur du bien-être ou 
d’une meilleure qualité de vie pour ces personnes. Le 
Prix Coup de Cœur 2023 a été attribué au Chef Philippe 
Ligron pour son action de sensibilisation à la maladie 
d’Alzheimer au travers de son spectacle «Bon appétit», 
de ses interventions médiatiques et ses actions 
publiques.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Facebook
@alzheimerVD

Linkedin
@alzheimer-vaud



Notre association en chiffres
              Provenance de notre budget      Affectation des fonds

La FEDEPS a couru pour Alzheimer Vaud 
Afin de sensibiliser le public à la 
cause d’Alzheimer et de soutenir 
les malades, la Fédération des 
prestataires de services de soins 
et d’aide à la personne (FEDEPS) 
a mobilisé pour le Marathon 
de Lausanne une équipe de 75 
coureurs. Le 29 octobre 2023, aux 
côtés d’Estelle Gillès de Pélichy, 
membre du Comité d’Alzheimer 
Vaud, cette équipe – la plus 
grande de l’édition – a couru 10 

kms au profit d’Alzheimer Vaud et permis de récolter 
6’000 francs par le biais de généreux sponsors.

Journée des proches aidants 
Une table ronde a été organisée le 30 octobre 2023 pour 
la Journée des proches aidants par Alzheimer Vaud, la 
Fondation Pro-XY et Pro Infirmis Vaud, trois institutions 
partenaires qui délivrent des prestations de relève à 
domicile professionnelle sur l’ensemble du territoire 
du canton de Vaud. Sur le thème «Proche aidant.e, 
personne aidée et intervenant.e : regards croisés sur 
la relève», une intervention de Madame Rebecca Ruiz, 
Conseillère d’Etat, et des témoignages personnels et 
inspirants se sont tenus devant une salle comble.

Nos prestations 

Entraide Conseil Service de présence 
à domicile

pARTage

10 groupes d’entraide pour proches 1 service de conseil spécialisé 
gratuit

1 service de présence 
à domicile

1 programme pARTage

95 rencontres 1 service de conseil social 453 personnes atteintes et au moins 
autant de proches aidant.e.s 
soutenus

3 musées partenaires

134 proches aidant.e.s soutenu.e.s 1 assistante sociale 36’417 heures de présence 2 séries de 4 visites

1 groupe d’entraide pour personnes 
atteintes d’Alzheimer ou forme 
apparentée avant l’âge de la 
retraite

177 accompagnant.e.s 
Alzami pro

12 personnes participantes

7 personnes inscrites 278 nouvelles demandes 12 bénévoles accompagnant.e.s

12 rencontres

190 
collaboratrices et collaborateurs 

1 469 
heures de formation suivies

51,23 ans 
âge moyen des collaboratrices 
et collaborateurs

52 544 
vues sur notre site internet

L’action d’Alzheimer Vaud s’inscrit dans une étroite 
collaboration avec le réseau vaudois d’institutions 
partenaires et le réseau suisse par l’entremise 
d’Alzheimer Suisse, notre organisation faîtière 
nationale. Nous remercions chaleureusement toutes 
les structures et organismes partenaires pour leur 

collaboration et soutien en 2023.
Le soutien par des dons et cotisations de nombreuses 
personnes individuelles et d’organismes permet à 
Alzheimer Vaud de mener à bien ses activités. Nous 
leur adressons notre profonde reconnaissance.

90.27%
Activités, prestations 
et charges de personnel 

9,73%
Charges d’exploitation 

1,15%
Cotisation

9,4%
Dons, legs 46,45%

Prestations dispensées

43%
Subvention de l’Etat 
de Vaud 



Notre organisation 
À vos côtés pour vous offrir des prestations adaptées, 
accessibles et de qualité : l’ensemble des activités d’Alzheimer 
Vaud est rendu possible par l’implication et l’énergie apportée 
par ses équipes, ses bénévoles et son Comité. 

Notre comité au 31 décembre 2023
Monsieur Pascal Clivaz, Président
Proche aidant, commerçant
Monsieur Julien Pittet, Vice-président
Indépendant
Me Etienne Campiche
Avocat au Barreau
Madame Carol Gay
Directrice d’EMS
Dre Estelle Gillès de Pélichy
Psychiatre psychothérapeute FMH, 
spécialiste en psychiatrie de l’âge avancé

Notre direction et secrétariat 
Rue Beau-Séjour 29, 1003 Lausanne. 

021 324 50 40
secretariat@alzheimer-vaud.ch
www-alzheimer-vaud.ch

Cathy Kuhni, Directrice 
Chantal Bersier, Responsable administrative 
Nicole Gadient, Responsable de formation 
et du programme pARTage 
Leticia Ferrari, Infirmière sociale
Emmanuelle Ruosch, Conseillère-réceptionniste 
et planificatrice 
Sophie Boothe, Conseillère-réceptionniste 

Nos Alzami pro
Déployés sur l’ensemble du territoire du canton de Vaud, 
nos intervenant.e.s Alzami pro sont des professionnel.
le.s spécialisé.e.s dans l’accompagnement à domicile 
des personnes atteintes de troubles de la mémoire. 

Nos bénévoles
Alzheimer Vaud tient à remercier chaleureusement les 
bénévoles qui accompagnent nos bénéficiaires lors des 
visites au musée dans le cadre du programme pARTage 
et du groupe de marche accompagnée.

Votre SOUTIEN est CAPITAL
Pour apporter des solutions concrètes aux personnes 
malades et à leurs proches, il faut agir au quotidien !
Vous pouvez soutenir notre action en faisant un don. 

Compte de dons  Votre don par Twint

IBAN CH57 0900 0000 1000 8983 1 

Alzheimer Vaud est une organisation 
reconnue d’utilité publique. Vos dons 
sont déductibles fiscalement, jusqu’à 
10% de votre revenu imposable.

Nos antennes régionales

Région la Côte, de la Vallée de Joux 
et de l’Ouest lausannois
Emmanuella Schmid Harvey
Infirmière-coordinatrice et responsable 
du groupe d’entraide de Morges

Région Grand Lausanne
Charlotte Jacquet et Marylène Pellouchoud
Infirmières-coordinatrices
6 groupes d’entraide 
Christelle Débieux, Carole Durand, Regina Fischlin 
et Marylène Pellouchoud à Lausanne
Claire-Lise Waeber à Echallens
Responsables de groupes d’entraide

Région Nord et Broye
Carole Durand et Marylène Pellouchoud
Infirmières-coordinatrices
2 groupes d’entraide 
à Montagny-près-Yverdon et Yverdon-les-Bains
Claire-Lise Waeber 
Responsable de groupes d’entraide

Région Riviera-Chablais
Fabienne Corminboeuf
Infirmière-coordinatrice
2 groupes d’entraide à Aigle et Vevey
Regina Fischlin
Responsable de groupes d’entraide

Devenir membre
https://alzheimer-vaud.ch/soutenez-nous/
devenir-membre
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